Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. I honum eru mikilvaegar
upplysingar.

Fylgiseoill: Upplysingar fyrir notanda lyfsins

Yasmin 0,03 mg/3 mg filmuhudadar toflur
etinylestradiol/drospirenon

Geymid fylgisedilinn. Naudsynlegt getur verid ad lesa hann sidar.
Leitio til leeknisins eda lyfjafraedings ef porf er & frekari upplysingum.

bessu lyfi hefur verid avisad til persénulegra nota. Ekki ma gefa pad 60rum. bad getur

valdid peim skada jafnvel pott um somu sjukdomseinkenni sé ad reda.

Latio lekninn eda lyfjafreding vita um allar aukaverkanir. Petta gildir einnig um

aukaverkanir sem ekki er minnst 4 i pessum fylgisedli. Sja kafla 4.

Mikilveegar upplysingar um samsettar hormonagetnadarvarnir:

bar eru ein areidanlegasta afturkraefa getnadarvornin ef notud rétt

beer auka litillega heettuna a bldotappa i blaedum og slagedum, einkum 4 fyrsta ari notkunar

eda pegar byrjad er ad nota samsetta hormonagetnadarvorn aftur eftir a.m.k. 4 vikna hlé
Vinsamlega syndu adgat og leitadu til laeknisins ef pu telur ad pu geetir haft einkenni
blodtappa (sja kafla 2 ,,Bloéotappar®)

i fylgisedlinum eru eftirfarandi kaflar:

1.
2.

9]

Upplysingar um Yasmin og vid hverju pad er notad
Adur en byrjad er ad nota Yasmin
Ekki mé nota Yasmin
Varnadarord og varudarreglur
Blootappar
Yasmin og krabbamein
Gedraskanir
Milliblaedingar
Hvad gera parf ef engar blaedingar verda i tofluhléi
Notkun annarra lyfja samhlida Yasmin
Notkun Yasmin med mat eda drykk
Rannsoknarstofuprof
Medganga
Brjostagjof
Akstur og notkun véla
Yasmin inniheldur laktosa
Hvernig nota 4 Yasmin
Hvenar byrjad er a fyrsta tofluspjaldinu
Ef tekinn er steerri skammtur en meelt er fyrir um
Ef gleymist ad nota Yasmin
Ef uppkost verda eda kroftugur nidurgangur
Ef 6skad er eftir a0 fresta tidablaedingum: pad sem pu parft ad vita
Ef 6skad er eftir ad breyta um vikudag sem bladingarnar byrja a: pad sem pu parft ad vita
Ef haett er a0 taka Yasmin
Hugsanlegar aukaverkanir
Hvernig geyma 4 Yasmin
Pakkningar og adrar upplysingar
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Upplysingar um Yasmin og vio hverju pao er notao
e Yasmin er getnadarvarnartafla, notud til ad koma i veg fyrir 6a@skilega pungun.

e Hver filmuhtidud tafla inniheldur litid magn tveggja mismunandi kvenhormona, drospirenons og
etinylestradiols.

e Getnadarvarnartoflur sem innihalda tvo hormoén eru kalladar ,,samsettar” getnadarvarnartoflur.

2. Adur en byrjad er ad nota Yasmin

Almennar upplysingar

Adur en byrjad er ad nota Yasmin skaltu lesa upplysingar um blodtappa i kafla 2. Einkum er
mikilveegt ad lesa um einkenni blddtappa, sja kafla 2 ,,Blodtappar®.

Adur en byrjad er ad taka Yasmin spyr laeknirinn spurninga sem varda heilsuna og heilsu nainna
ettingja. Laeknirinn meelir einnig blodprystinginn og gerir hugsanlega einnig dnnur prof eftir pvi sem
vid 4.

[ fylgisedli pessum er komid inn 4 ymsar adstaedur par sem hztta verdur ad taka Yasmin, vegna pess
a0 Oryggi Yasmin getur veri0 skert. b4 4 annadhvort ekki ad hafa samfarir eda gera adrar
Oryggisradstafanir an hormona, t.d. nota smokk eda adrar getnadarvarnir an hormona.

Ekki a a0 notast vid 6rugga daga eda hitaadferdina. Slikar adferdir geta verid dareidanlegar pvi
Yasmin hefur éhrif 4 manadarlegar breytingar 4 likamshita og slimhud 1 leghalsi.

Getnadarvarnartoflur, par med talin Yasmin, veita ekki vorn gegn sykingu af voldum HIV veiru
(alnzemi) eda 60rum sjukdomum sem smitast vio kynmok.

EkKi ma nota Yasmin

bu skalt ekki nota Yasmin ef pu ert med einhvern peirra sjukdéma sem taldir eru upp hér fyrir nedan.
Ef pu hefur einhvern pessara sjikdoma verdur pu ad segja lekninum fra pvi. Laeknirinn mun reda vid
pig um pad hvada getnadavorn henti pér betur.

EKKi notaYasmin

o cf pu ert med (eda hefur fengid) bldotappa i &0 i fotlegg (segamyndun i djipum blaedum),
lungum (lungnasegarek) eda 6drum liffeerum;

e ef pu veist ad pu ert med sjikdom sem hefur ahrif & blodstorknun, t.d. skort & C- préteini, skort &
S-proéteini, andtrombin-I1I skort, Factor V Leiden eda andfosfolipiomotefni;

o ef skurdadgerd er fyrirhugud eda vid langvarandi hreyfingarleysi (sja kaflann ,,Bl6otappar®);
e ef pu hefur fengid hjartaafall eda heilaslag

o cf pt ert med (eda hefur fengid) hjartaéng (sjukdémur sem veldur nistandi brjostverk og getur
verid fyrsta einkenni um hjartaafall) eda skammvinnt bléopurrdarkast (TIA — skammtima einkenni
heilaslags);




ef pt ert med einhvern af eftirfarandi sjukdomum sem kunna ad auka haettuna a blédtappa i
slagae0:

— alvarlega sykursyki asamt edaskemmdum

— mjog hdan bl6dprysting

mjog hatt fitugildi 1 bl6oi (kolesterol eda priglyserio)
— astand sem nefnist aukning homosysteins 1 blodi

ef pt ert med (eda hefur fengid) migreni sem nefnist ,,migreni med fyrirbodaeinkennum*®;
ef pt ert med (eda hefur verid med) lifrarsjikdom og lifrarstarfsemin er ekki komin 1 edlilegt horf
ef pt ert med skerta nyrnastarfsemi (nyrnabilun)
ef pt ert med (eda hefur einhvern timann fengid) exli i lifur
ef pt ert med (eda hefur einhvern timann fengid) brjostakrabbamein eda krabbamein i kynfaerum
e0a grunur leikur a sliku
ef pt ert med bledingar fra leggongum af dpekktum orsékum
e cfum er a0 reda ofnemi fyrir etinylestradioli eda drdospirenoni eda einhverju 60ru innihaldsefni

lyfsins (talin upp i kafla 6). bad getur valdio klada, Gtbrotum eda bolgu.

Ekki ma nota Yasmin ef pu ert med lifrarbolgu C og tekur lyf sem innihalda
ombitasvir/paritaprevir/ritonavir, dasabuvir, glecaprevir/pibrentasvir eda
sofosbuvir/velpatasvir/voxilaprevir (sja einnig kaflann ,,Notkun annarra lyfja samhlida Yasmin®).

Viobotarupplysingar um sérstaka sjuklingahopa

Bérn og unglingar
Yasmin er ekki @tlad konum sem ekki eru byrjadar ad hafa bladingar.

Eldri konur
Yasmin er ekki @tlad til notkunar eftir breytingaskeio.

Konur med skerta lifrarstarfsemi
Ekki m4 taka Yasmin ef pu ert med lifrarsjukdom. Sja einnig kafla ,,Ekki ma nota Yasmin“ og
,,Varnadarord og varudarreglur,

Konur med skerta nyrnastarfsemi
Ekki ma taka Yasmin ef pt ert med skerta nyrnastarfsemi eda brada nyrnabilun. Sja einnig kafla ,,Ekki

ma nota Yasmin“ og ,,Varnadarord og varadarreglur®.

Varnadarord og varudarreglur

Hvenar skal hafa samband vio laekninn?

Leita skal tafarlaust til leeknis

ef vart verour vid hugsanleg einkenni blodtappa sem gaetu gefid til kynna ad pa sért med
blodtappa i fotlegg (t.d. segamyndun i djupum blaedum), blodtappa i lunga (t.d.
lungnasegarek), hjartaafall eda heilaslag (sja kaflann ,,Blé0tappa “ hér a eftir).

Finna ma lysingu a einkennum pessara alvarlegu aukaverkana 1 ,,Hvernig ma bera kennsl a bl6dtappa‘.

Lattu laekninn vita ef eitthvao af eftirfarandi 4 vio um pig.

Hafou samband vid lzekninn 4dur en pt byrjar ad taka Yasmin. I sumum tilvikum parf ad syna sérstaka
varad vio toku Yasmin eda annarra samsettra getnadarvarnartafina, og pad getur verid naudsynlegt ad
vera undir reglulegu eftirliti hja leekni.

Ef eitthvert eftirfarandi kemur fram eda versnar medan 4 notkun Yasmin stendur skaltu einnig lata
leekninn vita.



ef nainn @ttingi er med eda hefur einhvern timann fengid brjostakrabbamein
ef lifrar- eda gallblodrusjukdomur er til stadar

vid sykursyki

vid punglyndi

e ecf pu ert med Crohns sjukdom eda sararistilbolgu (langvinn parmabdlga);
o ef pt ert med bloolysupvageitrunarheilkenni (HUS — blddstorkurdskun sem veldur nyrnabilun);
o ef pti ert med sigdkornablodleysi (arfgengur sjukdémur i raudum blodkornum)

o ef pt ert med hakkud fitugildi i blodinu (of mikid priglyserid i blodi) eda fjolskyldusdgu um
pennan sjukdém. Of mikid priglyserio 1 bl6oi hefur verid tengt aukinni haettu 4 myndun brisbolgu
(bolgu 1 brisi)

o ef skurdadgero er fyrirhugud eda vid langtima hreyfingarleysi (sja kafla 2 ,,Blédtappar®)

o ef pt hefur faett barn nylega ertu i aukinni heettu 4 ad fa bldédtappa. Spyrdu lekninn hve fljott eftir
barnsburd pi megir hefja toku Yasmin

o ef pt ert med bolgu i blaedum undir hudinni (grunn segablaedabdlga)

e cf pu ert med &dahnuita
e vid flogaveiki (sja ,,Notkun annarra lyfja samhlida Yasmin™)

o ef pt ert med rauda ulfa (SLE —; sjutkdomur sem hefur ahrif & natturulegt varnarkerfi likamans);

o ef'til stadar er sjikdomur sem kom fyrst fram 4 medgdngu eda vid fyrri notkun kynhorména (t.d.
heyrnarskerding, blodsjukdémur sem kalladur er porfyria, utbrot 4 hud med blodrum 4 medgongu
(medgongublodrubdla), taugasjukdoémur par sem skyndilegir kippir koma fram i likamanum
(rykkjadans (Sydenhams chorea))

o ef pungunarfreknur eru eda hafa verid til stadar (mislitun htudar, sérstaklega i andliti og a halsi,
pekkt sem ,,medgongugrima‘). Sé svo a ad fordast beint sélarljos eda utfjolublatt 1jos.

e cf pu finnur fyrir einkennum ofnemisbjugs svo sem bolgu i andliti, tungu og/eda koki og/eda
kyngingarerfidleikum eda ofsaklada, hugsanlega samfara 6ndunarerfidleikum, skaltu hafa samband
vid lekni tafarlaust. Lyf sem innihalda estrogen geta framkallad einkenni arfgengs eda dunnins
ofna@misbjugs eda gert pau verri.

BLODTAPPAR

Notkun samsettrar hormdnagetnadarvarnar 4 bord vid Yasmin eykur haettuna a blédtappa samanborid
vid enga notkun. [ mjég sjaldgaefum tilfellum getur blodtappi stiflad @dar og valdid alvarlegum
vandamalum.

Blootappar geta myndast
. i bladum (nefnist ,,segamyndun i blaedum* eda ,,bladasegarek®)
. i slagaeeOum (nefnist ,,segamyndun i slagedum® eda ,,slagaedasegarek™).

Ekki neest alltaf fullur bati eftir blodtappa. [ mjog sjaldgaefum tilfellum geta komid fram alvarleg
varanleg ahrif sem oOrsjaldan eru banvaen.

Mikilvaegt er a0 muna a0 heildarahgetta skadlegra bléotappa vegna Yasmin er litil

HVERNIG MA BERA KENNSL A BLODTAPPA

Leita skal tafarlaust til leeknis ef vart verdur vid eftirfarandi teikn eda einkenni.



Hefur oroid vart vio eitthvad af pessum einkennum?

Hvad getur pad hugsanlega
verio?

broti 1 60rum fotlegg eda eftir blded fotleggjar, einkum ef

fylgir:

e verkur eda eymsli i fotlegg sem adeins kemur fram
pegar stadid er eda gengid

e aukin hitatilfinning i fétleggnum

e breyting 4 hudlit fotleggjar, t.d. f6lvi, rodi eda blami

Segamyndun i djupum
blazdum

skyndileg, 6utskyrd andnaud eda hradur andardrattur
skyndilegur hosti an augljosrar astaedu, sem blod getur fylgt
nistandi brjostverkur sem kann ad aukast vid djupa 6ndun
svimi eda sundl

hradur eda oreglulegur hjartslattur

mikill kvidverkur

Ef pu ert ekki viss skaltu raeda vid leekninn par sem sum af

pessum einkennum, eins og hosti eda madi, getu verid
mistulkud sem vagara astand eins og syking i dndunarvegi (t.d.
Hkvef).

Lungnasegarek

Einkenni koma oftast fram i 60ru auga:

skyndilegt sjontap eda

sarsaukalaus pokusyn sem getur proast yfir i sjontap

Segamyndun i blaaed
sjonhimnu (blodtappi i auga)

brjoéstverkur, 6paegindi, prystingur, pyngsli

tilfinning um herping eda prengsli fyrir brjosti, i handlegg
eda undir bringubeini

seddutilfinning, meltingaronot eda kdfnunartilfinning

opeegindi i efri hluta likamans sem leida ut 1 bak, kjalka,
hals, handlegg og kvid

aukin svitamyndun, 6gledi, uppkdst eda sundl
verulegt mattleysi, kvidi eda andnaud

hradur eda oreglulegur hjartslattur

Hjartaafall

skyndilegt mattleysi eda dofi i andliti, handlegg eda fotlegg,
einkum 60rum megin i likamanum

skyndilegt ringl, erfidleikar vid malnotkun eda skilning
skyndilegar sjontruflanir i 60ru eda badum augum

skyndilegir erfidleikar vid géngu, sundl, jafnveegisskortur
eda truflun & samhefingu

skyndilegur, alvarlegur eda langvarandi hofudverkur an
pekktrar asteedu

medvitundarleysi eda yfirlid med eda an krampa.

Heilaslag




Stundum geta einkenni heilaslags stadio stutt yfir og gengid
nanast strax til baka en samt skal leita leeknishjalpar tafarlaust
bar sem pu geetir verid i haettu 4 ad fa annad heilaslag.

e proti og orlitill blami 1 Gtlim Blodtappar sem stifla adrar
e verulegur magaverkur (bradir kvidverkir) &dar
BLODTAPPAR i BLAED

Hvao getur gerst ef blootappi myndast i blaaeo?

e Notkun samsettra hormonagetnadarvarna tengist aukinni heettu a blodtoppum i blaaed
(segamyndun i bldeedum). Hins vegar eru petta mjog sjaldgaefar aukaverkanir. Algengast er ad peer
komi fram & fyrsta ari notkunar samsettrar hormonagetnadarvarnar.

e Efblootappi myndast i &d i fotlegg eda faeti getur pad valdid segamyndun i djupum blazdum.

e Efblootappi berst fra fotlegg og yfir i lunga getur hann valdid lungnasegareki.

e Orsjaldan kemur fyrir ad blodtappi myndist i blazd i 60ru liffzeri, svo sem auga (segamyndun i
blazd sjonhimnu).

Hvenzer er hzettan 4 myndun blédtappa i blazed mest?

Heettan 4 myndun bldotappa i blazd er mest a fyrsta ari sem samsett hormonagetnadarvorn er tekin i
fyrsta skipti. Haettan getur einnig verid meiri ef pu byrjar aftur ad taka samsetta hormoénagetnadarvorn
(sama lyf eda annad lyf) eftir hlé i a.m.k. 4 vikur.

A9 fyrsta arinu lidnu minnkar hettan en hin er alltaf 6rlitid meiri en ef engin samsett
horménagetnadarvorn er notud.

Pegar notkun Yasmin er hatt verOur heettan a blodtappa aftur eins og 4dur innan nokkurra vikna.

Hver er haettan 4 myndun blédtappa?

Heettan fer eftir edlislagri heettu a blaeedasegareki og tegund samsettrar horménagetnadarvarnar sem
tekin er.
Heildarhattan 4 blootappa 1 fotlegg eda lunga med Yasmin er litil.

- Afpeim 10.000 konum sem ekki nota samsetta hormonagetnadarvorn og eru ekki pungadar fa
u.p.b. 2 bldotappa 4 ari.

Af peim 10.000 konum sem nota samsetta hormoénagetnadarvorn sem inniheldur
levonorgestrel, noretisteron, eda norgestimat munu u.p.b. 5-7 fa blodtappa 4 ari.

Af peim 10.000 konum sem nota samsetta hormoénagetnadarvorn sem inniheldur drospirendn a
bord vid Yasmin munu u.p.b. 9 til 12 konur fa blodtappa & ari.

Heettan & pvi ad fa blodtappa er had sjuikrasdgu konunnar (sja ,,battir sem auka heettu a
blodtappa‘ hér a eftir).



Heaetta 4 myndun bléotappa a

ari

Konur sem nota ekki samsetta hormoénatoflu og eru ekki | U.p.b. 2 af hverjum

bungadar 10.000 konum

Konur sem nota samsetta hormoénat6flu sem inniheldur U.p.b. 5-7 af hverjum

levonorgestrel, noretisterén eda norgestimat 10.000 konum

Konur sem nota Yasmin U.p.b. 9-12 af hverjum
10.000 konum

baettir sem auka hattu a blodtappa i blazeo
Hzettan 4 blodtappa med Yasmin er litil en sumar adsteedur auka heettuna. Ahaettan er meiri:
e efpuert i mikilli yfirpyngd (likamspyngdarstudull eda BMI yfir 30 kg/m?)

e cf einhver nakominn @ttingi hefur fengid blodtappa i fotlegg, lunga eda annad lifferi 4 unga aldri
(t.d. yngri en u.p.b. 50 ara). Ef svo er getur verid ad pu sért med arfgenga blédstorkutruflun;

e ef bt parft ad fara i skurdadgerd eda vid langvarandi hreyfingarleysi vegna meidsla eda sjukdoms,
e0a ef pu ert med fotlegg i gifsi. Naudsynlegt getur verid ad haetta notkun Yasmin nokkrum vikum
fyrir skurdadgerd eda medan pu getur 1itid hreyft pig. Ef pu parft ad hatta notkun Yasmin skaltu
spyrja leekninn hvener pu megir byrja ad nota pad aftur.

e med hakkandi aldri (einkum eftir u.p.b. 35 ara aldur);
e ef pu faeddir barn a sidustu vikum.

Heettan 4 ad fa blodtappa eykst eftir pvi sem fleiri af pessum adsteedum eru fyrir hendi.

Flugferdir (>4 klst.) kunna a0 auka timabundid hettuna & bldéotappa, einkum ef fleiri paettir sem taldir
eru upp eiga vio pig.

Mikilveegt er a0 lata laekninn vita ef eitthvad af pessu 4 vid um pig, jafnvel po pu sért ekki viss.
Laknirinn kann ad akveoda ad hatta verdi notkun Yasmin.

Segdu lekninum ef eitthvad af eftirfarandi adstadum breytast medan a notkun Yasmin stendur, t.d. ef
nainn fjolskyldumedlimur fzer segamyndun af épekktum astedum, eda ef pti pyngist mikid.
BLODTAPPAR [ SLAGAD

Hvao getur gerst ef blootappi myndast i slagzed?

Rétt eins og blodtappi i blaaed getur blodtappi i slagaed valdid alvarlegum vandamalum. Hann getur til
deemis valdid hjartaafalli eda heilaslagi.

Pbzettir sem auka hzettu 4 blodtappa i slagaeo

Mikilvagt er a0 vita ad heettan a hjartaafalli eda heilaslagi vegna notkunar Yasmin er mjog litil en
getur aukist:

o med hakkandi aldri (eftir u.p.b. 35 ara aldur);

o ef pu reykir. Ef pu notar samsetta hormoénagetnadarvorn & bord vid Yasmin er pér radlagt ad
heetta a0 reykja. Ef pt getur ekki heatt ad reykja og ert eldri en 35 éara er hugsanlegt ad laeknirinn
radleggi pér ad nota adra tegund getnadarvarnar

o ef pu ert i yfirpyngd
o ef pu ert med haan blodprysting



. ef einhver pér mjog nakominn hefur fengid hjartaafall eda heilaslag snemma 4 avinni (innan vid
u.p.b. 50 ara). Ef svo er getur verio ad pu sért i meiri haettu 4 ad fa hjartaafall eda heilaslag

o ef pu eda einhver pér mjog nakominn erud med hatt fitugildi i blodinu (kolesterol eda
priglyserid)
o ef pu feerd migreni, einkum migreni med fyrirbodaeinkennum

o ef pu att vid hjartakvilla ad strida (lokukvilla, truflun & hjartslatti sem nefnist gattatif)
o ef pu ert med sykursyki.

Ef fleiri en einn af pessum pattum 4 vid um pig eda ef einhver peirra reynist mjog alvarlegur getur
haettan 4 bldotappa jafnvel aukist enn frekar.

Ef einhver af ofant6ldum pattum breytist medan pu notar Yasmin, til deemis ef pt byrjar ad reykja, ef
einhver nakominn fzer segamyndun af 6pekktum astaedum; eda ef pii pyngist mikid skaltu segja
leekninum fra pvi.

Yasmin og krabbamein

Brjostakrabbamein er heldur algengara hja konum sem nota samsettar getnadarvarnartoflur en ekki er
vitad hvort medferdinni er um ad kenna. Pad getur t.d. verid ad fleiri &xli komi i ljés hja konum sem
nota samsettar getnadarvarnartoflur af pvi ad peer fara oftar i leknisskodun. Tidni axla i brjostum
leekkar smam saman pegar medferd med samsettum getnadarvarnartoflum er stédvud.

Aridandi er ad konan skodi brjostin reglulega og hafi samband vid laekninn ef vart verdur vid ber i
brjosti.

[ stoku tilvikum hefur verid tilkynnt um goédkynja lifrarzexli hja konum sem nota getnadarvarnartoflur.
lllkynja lifrareexli eru enn fatidari. Hafa skal samband vid leekni, ef fram koma 6venjulega miklir
verkir 1 kvidarholi.

Gedraskanir

Sumar konur sem nota hormoénagetnadarvarnir, p.m.t. Yasmin, hafa tilkynnt um punglyndi og
dapurleika. Punglyndi getur verid alvarlegt og stundum leitt til sjalfsvigshugsana. Ef pa finnur fyrir
skapbreytingum og einkennum punglyndis skaltu hafa samband vid leekninn eins fljott og haegt er.

Milliblzedingar

A fyrstu manudunum sem Yasmin er tekin geta komid fram ovantar bleedingar (bladingar utan
tofluhlés). Ef slikar bleedingar koma fram lengur en i nokkra manudi eda ef par hefjast ad nokkrum
manudum lionum, verdur leknirinn ad athuga hvad pessu veldur.

Hvao gera parf ef engar blaedingar verda i tofluhléi
Ef allar toflurnar hafa verid teknar rétt, engin uppkdst eda svaesinn nidurgangur hafa ordid og engin
onnur lyf hafa verid tekin, er mjog 6liklegt ad um pungun sé ad reda.

Ef vaentanlegar blaedingar verda ekki tvisvar i 160, getur verid ad pu sért pungud.
Hafou strax samband vid lekni. Byrjadu ekki & nasta téfluspjaldi fyrr en pu ert viss um ad pu sért ekki
pungud.

Notkun annarra lyfja samhlida Yasmin

Latid leekninn eda lyfjafraeding vita um 61l 6nnur lyf sem eru notud eda hafa verio notud nyverio,
einnig pau sem fengin eru an lyfsedils, nattarulyf og sterk vitamin og steinefni.

Einnig getur purft ad segja 60rum laeknum eda tannleeknum sem gefa fyrirmaeli um dnnur lyf eda
lyfjafreedingi fra pvi ad verid sé ad taka Yasmin. Peir geta sagt fyrir um hvort beita purfi frekari
varudarradstofunum til getnadarvarna (t.d. smokki) og pa hve lengi eda hvort breyta purfi notkun
annarra lyfja sem pt notar.




Tiltekin lyf
geta haft ahrif 4 gildi Yasmin i bl6oi
geta dregio ur getnadarvarnarvirkni taflnanna
geta valdid oventum bladingum.

Medal peirra eru
o lyf til medferdar vid
o flogaveiki (t.d. primidon, fenytoin, barbiturot, karbamazepin, oxkarbazepin)
berklum (t.d. rifampicin)
o HIV eda lifrarbdlgu C sykingum (svonefndir proteasahemlar og bakritahemlar sem ekki eru
nukle6sid, svo sem_ritdnavir, nevirapin, efavirenz)
o sveppasykingum (t.d. griseofulvin, ketokonazol)
o lidagigt, lidhrornun (arthrosis) (etoricoxib)
o haum bléoprystingi i lungnaeedum (bosentan)
o nattirulyfid johannesarjurt

o

Yasmin getur haft ahrif 4 verkun annarra lyfja, t.d.
= lyfja sem innihalda ciklosporin
= flogaveikilyfsins lamotrigin (pa getur fjoldi flogakasta aukist).
= tedfyllins (notad vid dndunarkvillum)
= tizanidins (notad vid voovaverkjum og/eda vodvakrompum).

Ekki ma nota Yasmin ef pu ert med lifrarbolgu C og tekur lyf sem innihalda
ombitasvir/paritaprvir/ritonavir, dasabuvir, glecaprevir/pibrentasvir eda
sofosbuvir/velpatasvir/voxilaprevir, par sem pessi lyf geta valdio hackkun 4 lifrargildum (hakkun a
ALAT sem er lifrarensim). Laeknirinn mun avisa pér annarri gerd getnadarvarnar adur en pu hefur
medferd meod pessum lyfjum. Haegt er ad hefja toku Yasmin aftur u.p.b. 2 vikum eftir ad peirri
medferd lykur. Sja kaflann ,, Ekki ma nota Yasmin®.

Leitio rada hja lekninum eda lyfjafreedingi adur en lyf eru notud.
Notkun Yasmin med mat eda drykk
Yasmin ma taka med eda an matar, med Orlitlu vatni ef purfa pykir.

Ranns6knarstofuprof

Ef porf er 4 bloorannsokn 4 ad lata lekninn eda rannsoknastofuna vita ad verid sé€ ad taka
getnadarvarnartoflur vegna pess ad hormon (getnadarvarnarhormon) geta haft dhrif & nidurstodur
nokkurra profa.

Medganga

Ekki mé nota Yasmin ef um pungun er ad reda. Ef pu verdur pungud medan pu ert ad taka Yasmin,
verdur pu strax ad hatta ad taka getnadarvarnartoflurnar og hafa samband vid leekninn. Oskir pa eftir
a0 verda pungud, getur pu hatt toku Yasmin hvenar sem er (sja einnig ,,Ef hatt er ad taka Yasmin).

Leitadu rada hja leekninum eda lyfjafreedingi adur en byf eru notud.

Brjostagjof
Notkun Yasmin er yfirleitt ekki radl6gd pegar kona er med barn 4 brjosti.
Ef pu vilt taka getnadarvarnartflur medan & brjostagjof stendur skaltu hafa samband vid leekninn.

Leitadu rada hja leekni eda lyfjafreedingi adur en byf eru notud.

Akstur og notkun véla

Engar upplysingar gefa til kynna ad notkun Yasmin hafi ahrif & akstur eda notkun véla.

Hver og einn verdur ad leggja mat 4 getu sina til aksturs og starfa sem krefjast oskertrar arvekni.
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Eitt af pvi sem getur haft ahrif a slikt er lyf, vegna verkunar sinnar eda aukaverkana.
Lysing 4 verkun og aukaverkunum er i 60rum koflum fylgisedilsins. Lesid pvi allan fylgisedilinn.
Ef porf er a skal reda petta vid laeekni eda lyfjafraeding.

Yasmin inniheldur laktésa

Ef 6ol fyrir sykrum hefur verid stadfest skal hafa samband vid laekni 4dur en 1yfid er tekid inn.

3. Hvernig nota 4 Yasmin

Taka 4 eina getnadarvarnartdflu 4 dag med svolitlu vatni ef purfa pykir. Taka ma téflurnar med eda an
matar, en toflurnar 4 ad taka & nokkurn veginn sama tima 4 hverjum degi.

A hverju tofluspjaldi er 21 filmuhidud getnadarvarnartafla. Hja hverri toflu 4 tofluspjaldinu er merktur
s4 vikudagur sem hun skal tekin 4. Ef t.d. er byrjad 4 midvikudegi 4 ad taka t6flu vid merkid ,,MID*.
Fylgja a stefnu 6rvanna 4 spjaldinu par til btid er ad taka allar toflurnar 21 ad tolu.

Nastu 7 daga 4 ekki ad taka neinar getnadarvarnartoflur. A pessum 7 toflulausu dogum (p.e. i
tofluhléi) eiga ad verda bleedingar. Venjulega byrja blaedingar pegar 2-3 dagar eru lidnir af hl¢inu.

A 8. degi fra pvi ad sidasta Yasmin taflan var tekin (p.e. eftir 7 daga tofluhlé) er byrjad a nyju
tofluspjaldi, hvort sem tidabladingum er lokid eda ekki. Pad pydir ad i hverjum manudi er byrjad a
nyju tofluspjaldi 4 sama vikudegi og bledingarnar attu ad verda a sama tima i hverjum manudi.

Ef Yasmin er tekid &4 pennan hatt fast lika vorn gegn pungun pa 7 daga sem t6fluhléio stendur.
Hvenzer byrjao er a fyrsta tofluspjaldinu

o Ef ekki hefur verio notud hormonagetnadarvérn sidasta manudinn
Fyrstu Yasmin t6fluna skal taka 4 fyrsta degi tidahrings (p.e. fyrsta dag tidableedinga).
Ef byrjad er a0 taka Yasmin 4 fyrsta degi tidablaedinga hefst pungunarvornin strax.
Einnig er haegt ad byrja 4 2.-5. degi tidahrings en pa verdur ad nota aukagetnadarvorn (t.d. smokk)
fyrstu 7 dagana.

o Degar skipt er af annarri tegund samsettra getnadarvarnartafina, skeidarinnleggi eda -
getnadarvarnarplastri
Byrja a4 notkun Yasmin helst daginn eftir sidustu virku téfluna (sidustu t6fluna med virku efnunum)
a fyrri tegund getnadavarnartaflna en ekki sidar en daginn eftir tofluhléid a fyrri tegund
getnadarvarnataflna (eda eftir sidustu ovirku to6fluna a fyrri téflutegund).
begar skipt er af samsettum skeidarhring eda getnadarvarnarplastri, 4 ad fara ad radum laeknisins.

o Degar skipt er af getnadarvarnartéflum sem adeins innihalda progesteron, stungulyfi, lyfi i vef eda
leginnleggi sem gefur fra sér progesteron
Skipta m4 af toflum sem adeins innihalda progesteron hvada dag sem er yfir i Yasmin (af lyfi 1 vef
eda leginnleggi daginn sem pad er fjarlaegt, af stungulyfi daginn sem radgert var ad fa naestu
inndaelingu), en notid aukagetnadarvorn (t.d. smokk) fyrstu 7 daga toflutékunnar i 6llum pessum
tilvikum.

o Eftir fosturlat
Leita skal rada hja leekni.
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o Eftir feedingu
Byrja ma ad nota Yasmin, 21-28 déogum eftir faedingu. Ef byrjad er eftir 28. dag notadu
getnadarvorn an hormona (t.d. smokk) fyrstu sjo dagana sem Yasmin er tekiod.
Ef kynmok eiga sér stad eftir faedingu adur en byrjad er ad nota Yasmin (aftur), parf fyrst ad ganga
ur skugga um ad pungun hafi ekki att sér stad eda bida naestu tidablaedinga.

o §é oskad eftir ad taka Yasmin (aftur) eftir feedingu medan barnid er a brjosti
Sja kaflann ,,Brjostagjof”.
Leita md rada hja lekninum ef ekki er vitad hvencer hefja skal notkun taflnanna.

Ef tekinn er staerri skammtur en meelt er fyrir um

Engar tilkynningar hafa borist um alvarlegar, skadlegar afleidingar pess ad taka of margar Yasmin
toflur.

Ef nokkrar toflur eru teknar i einu getur pér ordid oglatt, pu kastad upp eda bleett getur ur leggdngum.
Stalkur sem enn hafa ekki fengid sinar fyrstu tidablaedingar en hafa fyrir slysni tekio lyfid geta jafnvel
fengio slikar bladingar.

Leita skal rada hja laekni eda lyfjafraedingi ef teknar hafa verid of margar Yasmin toflur eda i 1jos
kemur ad barn hefur tekid toflur.

Ef gleymist ad nota Yasmin

e Eflidnar eru minna en 12 klukkustundir fra pvi a0 taka atti sidustu t6flu, er getnadarvornin ekki
skert. Taka skal getnadarvarnart6fluna strax og munad er eftir. Nastu getnadarvarnartoflur skal sidan
taka 4 venjulegum tima.

e Séu lionar meira en 12 klukkustundir fra pvi ad taka atti sidustu t6flu, hefur getnadarvornin
hugsanlega minnkad. bvi fleiri toflur sem gleymst hafa, pvi meiri haetta er & pungun.

Heettan 4 skertri getnadarvorn er mest ef tafla gleymist fyrst 4 spjaldi eda 4 enda spjaldsins. bvi skal
fylgja eftirfarandi reglum (sja skyringarmynd):

e Fleiri en 1 tafla hafa gleymst 4 spjaldinu
Leita skal rada hja leekninum.

e 1 tafla hefur gleymst 4 1. viku

Taka skal tofluna sem gleymdist strax og munad er eftir, jafnvel pott pad pydi ad taka purfi
2 toflur samtimis. Halda skal 4fram ad taka t6flurnar 4 venjulegum tima og nota skal auka
getnadarvorn, t.d. smokk, nestu 7 daga. Ef hafdar hafa verid samfarir i vikunni 4dur en
getnadarvarnartaflan gleymdist, getur verid hatta 4 pungun. Pa skal hafa samband vio lakni.

e 1 tafla hefur gleymst i 2. viku

Taka skal tofluna sem gleymdist strax og munad er eftir, jafnvel pott pad pyoi ad taka purfi 2
toflur samtimis. Halda skal afram ad taka getnadarvarnartoflurnar a venjulegum tima.
Getnadarvornin hefur ekki minnkad og ekki parf ad nota auka getnadarvorm.

e 1 tafla hefur gleymst i 3. viku
Velja ma annan af eftirfarandi moguleikum:

1. Taka t6fluna sem gleymdist strax og munad er eftir, jafnvel pott pad pyoi ad taka purfi 2 toflur
samtimis. Halda skal afram ad taka getnadarvarnartoflurnar & venjulegum tima. Byrja skal strax
a naesta tofluspjaldi 1 stad pess ad hafa tofluhlé.

Sennilega verda tidablaedingar eftir seinna tofluspjaldid, en einnig geta ordid litlar blaedingar
eda bledingar sem likjast tidableedingum medan 4 toku taflna af seinna spjaldinu stendur.
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2. Einnig ma haetta med spjaldid og gera strax tofluhlé i 7 daga (skra skal daginn pegar taflan
gleymdist). Ef ahugi er 4 ad byrja 4 nyju spjaldi & venjulegum byrjunardegi, parf t6fluhléid ad
standa skemur en 7 daga.

Ef 60rum hvorum kostinum er fylgt helst vorn gegn pungun.

e Ef gleymst hefur ad taka getnadarvarnartoflur af téfluspjaldi og tidablaedingar verda ekki i fyrsta
tofluhléi, er hugsanlega um pungun ad reda. Hafa skal samband vid leekni adur en byrjad er &
naesta tofluspjaldi.

Meira en 1 tafla hefur > | Samband haft vid leekninn
gleymst a 1 spjaldi

A
A

—p —» |Samfarir vikuna adur en taflan
gleymdist

v

-Taflan sem gleymdist tekin
-‘Aukavorn (smokkur) neestu 7 daga
-Tofluspjaldid klarad

Adeins ein tafla hefur
gleymst (i meira en —’ ‘Taflan sem gleymdist tekin
12 klukkustundir) -Tofluspjaldid klarad

‘Taflan sem gleymdist tekin
-Tofluspjaldid klarad

> |- Tofluhléinu sleppt

‘Haldid afram med naesta tofluspjald

> Evia

-Strax haett ad taka toflur af spjaldi
-Tofluhlé tekid (ekki lengur en i 7 daga
> ad medtalinni téflunni sem gleymdist)
-‘Haldid afram med naesta téfluspjald

Ef uppkost verda eda kroftugur nidurgangur:

Ef uppkdst verda eda kroftugur nidurgangur 3-4 kist. eftir ad tafla hefur verid tekin, er heetta & ad virku
efnin 1 toflunni hafi ekki frasogast ad fullu i likamann. Pad er hlidstaett pvi ad tafla hafi gleymst. Eftir
uppkost eda nidurgang skal taka adra téflu af 60ru téfluspjaldi eins fljott og audid er, helst innan 12
klst. fra peim tima, sem pt tekur getnadarvarnartdfluna venjulega.

Ef petta er ekki mogulegt eda 12 klukkustundir eru lidnar, skal fylgja leidbeiningum i kaflanum ,,Ef
gleymist ad nota Yasmin”.

Ef 6skad er eftir a0 fresta tidablaedingum: pad sem pu parft a0 vita

bott pao sé ekki askilegt er haegt ad fresta tidableedingum (hreinsunarbladingum) ef haldio er strax
afram med nytt Yasmin tofluspjald i stad tofluhlés. Hegt er ad fresta tidableedingum fram til loka
annars tofluspjalds. Medan verid er ad nota annad tofluspjaldid geta komid litlar blaedingar eda
blaedingar sem likjast tidableedingum. Byrja skal & naesta tofluspjaldi eftir venjulegt 7 daga t6fluhlé.

Heegt er ad leita rada hja leekninum dour en akvedio er hvort fresta skuli tidableedingum.
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Ef 6skao er eftir ad breyta um vikudag sem blaedingarnar byrja a: pad sem pu parft ao vita

Ef getnadarvarnartoflurnar eru teknar samkveemt leidarvisi byrja tidablaedingar i tofluhléi.

Ef 6skad er eftir ad breyta honum a a0 stytta (aldrei lengja— 7 dagar eru hamark!) t6fluhléio.

Ef tidabledingar byrja t.d. vanalega 4 fostudegi og dskad er eftir ad breyta pvi 1 pridjudag (3 dogum
fyrr), skal byrja 4 naesta tofluspjaldi 3 dégum fyrr en vant er. Ef t6fluhléid er stytt mikid (t.d. i 3 daga
eda minna), verda ef til vill ekki bleedingar 4 peim dogum. Um litlar bleedingar eda bleedingar sem
likjast tidablaedingum geeti pa ordid ad reda.

Ef ovissa er um hvao gera skal a ad hafa samband vio lecekninn til pess ad fa raogjof.
Ef heett er ad taka Yasmin

Notkun Yasmin ma hatta hvenar sem er. Ef ekki er 6skad eftir pungun skal radfeera sig vid leekni um
adrar 6ruggar getnadarvarnir. Oskir pu eftir ad verda pungud, hattu téku Yasmin og biddu eftir
bledingum adur en pu reynir ad verda pungud. Pannig er audveldara ad aetla vaentanlegan
faedingardag.

Leitio til leeknisins eda lyfjafreedings ef porf er a frekari upplysingum um notkun lyfsins.

4. Hugsanlegar aukaverkanir

Eins og vid 4 um 06ll lyf getur petta lyf valdid aukaverkunum en pad gerist p6 ekki hja 6llum. Hafou
samband vid lekninn ef pu ferd einhverjar aukaverkanir, einkum ef par eru alvarlegar og pralatar, eda
ef breytingar verda a heilsunni sem pti telur ad rekja megi til Yasmin.

Aukin heetta 4 blodtdppum i blaeedum (blazdasegarek) eda blodtoppum i slagaedum (slagadasegarek)
er fyrir hendi hja 61lum konum sem taka samsettar horménagetnadarvarnir. Sja nanari upplysingar um
mismunandi ahattu sem tengist toku samsettra hormonagetnadarvarna, kafla 2 ,,Adur en byrjad er ad
nota Yasmin®.

Alvarlegar aukaverkanir

Hafa 4 samband vid laekni tafarlaust ef pu finnur fyrir einhverjum eftirtalinna einkenna ofnamisbjugs:
boélgu i andliti, tungu og/eda koki og/eda kyngingarerfidleikum eda ofsaklada, hugsanlega samfara
ondunarerfidleikum (sja einnig kaflann ,,Varnadarord og vartidarreglur®).

ber aukaverkanir sem taldar eru upp hér ad nedan hafa verio tengdar notkun Yasmin.

Algengar aukaverkanir (koma fyrir hja 1 til 10 af hverjum 100 konum,):

e Bladingartruflanir, blettableedingar, verkur i brjostum, eymsli i brjostum
e hofudverkur, depurd

e migreni

e Ogledi

e pykk, hvit utferd og sveppasyking i modurlifi.

Sjaldgeefar aukaverkanir (koma fyrir hja 1 til 10 af hverjum 1.000 konum):
Brjostastaekkun, breyting 4 kynléngun

haekkadur blooprystingur, lagur blodprystingur

uppkost, nidurgangur

prymlabolur, utbrot, mikill kladi, harlos

modurlifssykingar

vokvasofnun og breytingar & likamspyngd.
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Mjog sjaldgaefar aukaverkanir (koma fyrir hja 1 til 10 af hverjum 10.000 konum):
Ofnaemisvidbrogd (ofnemi), astmi

vokvaseyting ur brjosti

minnkud heyrn

hadsjukdémurinn primlarodi (einkenni eru sarsaukafullir raudir hntdar 1 htd) eda
regnbogarodasott (sem einkennist af titbrotum med afmérkudum raudum flekkjum eda sdrum).

e Heattulegir blodtappar 1 blazed eda slagd, til demis:

o

i fotlegg eda faeti (p.e. segamyndun i djipum blaedum)
o 1ilunga (p.e. lungnasegarek)

o hjartaafall

o heilaslag

o minnihattar heilaslag eda timabundin einkenni sem likjast heilaslagi, sem nefnast
skammvinnt blodpurrdarkast (TIA)

o blodtappar i lifur, maga/pérmum, nyrum eda auga.
Heettan a a0 fa blodtappa getur verid meiri ef adrir paettir eru fyrir hendi sem auka ahettuna (sja frekari

upplysingar i kafla 2 um peer adstaedur sem auka hattu 4 bl6otoppum og um einkenni bl6dtappa)

Tilkynning aukaverkana

Latio leekninn, lyfjafreding eda hjukrunarfredinginn vita um allar aukaverkanir. Petta gildir einnig
um aukaverkanir sem ekki er minnst & i pessum fylgisedli. Einnig er haegt ad tilkynna aukaverkanir
beint til Lyfjastofnunar, www.lyfjastofnun.is. Med pvi ad tilkynna aukaverkanir er haegt ad hjalpa til
vid ad auka upplysingar um 6ryggi lyfsins.

5. Hvernig geyma 4 Yasmin
Geymid lyfid par sem born hvorki na til né sja.

Geymid vid leegri hita en 30°C. Geymid i upprunalegu pynnupakkningunni til varnar gegn raka.

Ekki skal nota lyfid eftir fyrningardagsetningu sem tilgreind er & umbtdum a eftir ,,fyrnist* eda
,»EXP*. Fyrningardagsetning er sidasti dagur manadarins sem par kemur fram.

Ekki mé skola lyfjum nidur i frarennslislagnir eda fleygja peim med heimilissorpi. Leitid rada i
apoteki um hvernig heppilegast er ad farga lyfjum sem hatt er ad nota. Markmidid er ad vernda
umhverfid.

6. Pakkningar og adrar upplysingar
Yasmin inniheldur

e Virku innihaldsefnin eru drospirendn og etinylestradiol.
Hver tafla inniheldur 3 mg af drospirenéni og 0,030 mg af etinylestradioli.

e  Onnur innihaldsefni (hjélparefni) eru laktosueinhydrat, maissterkja, forhleypt maissterkja,
povidon K25, magnesiumsterat, hypromellosa, makrogol 6000, talkim, titantvioxid (E 171) og
gult jarnoxiod (E 172), sja kafla 2 ,,Yasmin inniheldur laktosa“.

Lysing a utliti Yasmin og pakkningastaeroir

e  Huvert spjald af Yasmin er med 21 1jésgulri filmuhtidadri toflu.
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Yasmin téflur eru filmuhudadar téflur, p.e. kjarni téflunnar er hudadur. Téflurnar eru ljosgular,
kringléttar med avolu yfirbordi, 6nnur hlidin merkt med ,,DO* inni i reglulegum sexhyrningi.

Yasmin faest 1 pakkningum med 1, 3, 6 og 13 spjoldum, hvert med 21 toflu.

Ekki er vist ad allar pakkningasterdir séu markadssettar.

Markadsleyfishafi

Bayer AB

Box 606

SE-169 26 Solna
Svipj6o

Framleioandi

Bayer AG
13342 Berlin, byskaland

Bayer Weimar GmbH und Co. KG
Débereinerstrasse 20
99427 Weimar, byskaland

Umbod a Islandi
Icepharma hf
Lynghalsi 13

110 Reykjavik

betta lyf hefur markadsleyfi i londum Evrépska efnahagssvaedisins undir eftirfarandi heitum:

Austurriki, Belgia, Bulgaria, Kroatia, Danmork, Finnland, Pyskaland, Grikkland, fsland, frland,
ftalia, Lixemburg, Malta, Holland, Noregur, Pélland, Portaigal, Ramenia, Spann, Svipjod, :
Yasmin

Frakkland: Jasmine

Tékkland, Ungverjaland, Slovakia: Yadine

Eistland, Lettland, Lithaen, Slévenia: Yarina

bessi fylgisedill var sidast uppfaerour i februar 2026.

15



